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Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Diagnose:
Bevor eine Behandlung stattfinden kann,
ist es notwendig, eine genaue Diagnose
durchzufiihren.
Folgende Diagnosemadglichkeiten stehen in
meiner Praxis zur Verfiigung:
- Antlitzdiagnose
- Augendiagnose
- Homoopathische Anamnese
- Korperliche Untersuchung
- Urinuntersuchung
- Schwermetalltest
- Chinesische Pulsdiagnose

- Reflexzonendiagnostik

- Stuhl- und Blutuntersuchungen
in Zusammenarbeit mit einem Labor

Jan Gruner
Heilpraktiker

Naturheilpraxis

- Homoopathie

- Wirbelsaulen- und Gelenktherapie
- Massagen

- Reflexzonenbehandlung

- Pflanzenheilkunde

- Ohrakupunktur

- Mikrobiologische Therapie

- Ausleitung und Entgiftung



Meine Naturheilpraxis:

Es ist meine Arbeitsweise den kranken Men-
schen in seiner ganzen Personlichkeit
wahrzunehmen und mit einer ganzheitlichen
Sichtweise fiir jeden Patienten ein individuelles
Behandlungskonzept zu entwickeln.

Aber nicht nur der kranke Patient ist in meiner
Naturheilpraxis willkommen.

Jedem Ratsuchenden gebe ich die Moglichkeit
sich Uber Lebensfihrung und Erndahrung zu
informieren.

Mikrobiologische Therapie:

Eine mikrobiologische Therapie ist u. a. bei
Allergien, haufigen Infekten, Hauterkrankungen,
Haut- und Schleimhautpilzen sowie Verdau-
ungsproblemen angezeigt. Diese Beschwerden
werden oft von einer mangelnden Besiedlung
mit gesunden natlirlichen Darmbakterien
verursacht oder unterhalten. Durch die Therapie
mit lebenden oder abgetoteten Bakterien bzw.
deren Bestandteilen wird das Immunsystem
gestarkt und die Darmschleimhaut geschitzt.

Die mikrobiolgische
Therapie ist Bestandteil
der sogenanten Darm-
sanierung. Kombiniert
wird sie mit pflanzlichen
oder auch homoopa-
thischen Arzneimitteln.

. 20
- » .
» S » kY
‘. +® .'. ..
.‘ s 29

Homdoopathische Therapie:

Die klassische Homoopathie wurde begriindet
vom Arzt, Apotheker und Chemiker

Samuel Hahnemann (1755-1843). Der Begriff
Homoopathie setzt sich aus den griechischen
Wortern homoion (ahnlich) und pathos (Leiden)
zusammen. Basis einer homoopathischen Be-
handlung ist Hahnemanns Aussage, wonach gilt:
,Ahnliches werde durch Ahnliches geheilt* =
,Similia similibus curentur®

So kann ein Patient mit einem bestimmten
Kopfschmerz nur von einem homoopathischen
Mittel geheilt werden, das am Gesunden einen
solchen Kopfschmerz auslost.

Homoopathische Arzneimittel sind zum Teil
hochverdiinnte (potenzierte) Bestandteile von
Pflanzen oder anderer organischen Substanzen,
Mineralien und Metallen.

In meiner Praxis finden sowohl die klassischen
homoopathischen Einzelmittel als auch
Mischungen verschiedener Mittel, sogenannte
Komplexmittel, Verwendung.

Wirbelsaulentherapie:

Die Wirbelsaulen- und Gelenkbehandlung
gehort zu den Verfahren der manuellen
Therapie. Durch falsche Belastung, einseitige
Korperhaltung, Unfdlle, innere Erkrankungen
oder nervliche Anspannung kdnnen sich
mehrere oder auch nur einzelne Wirbelkorper
gegeneinander verschieben.

Die dazu gehorenden Beschwerden kdnnen weit
entfernt vom Riicken liegen und scheinbar nicht
mit der Wirbelsaule in Zusammenhang stehen.
Durch sanfte Bewegungen an den Gelenken
oder der Wirbelsaule wird die Normallage
wieder hergestellt.

Ohrakupunktur:

Am Ohr befinden sich die Reflexzonen
samtlicher Organe und Koérperregionen, dhnlich
wie an den FiRen. Durch Akupunktur, auch mit
Dauernadeln, lassen sich sowohl chronische als
auch akute Beschwerden behandeln.

Fir Kinder besteht die Moglichkeit diese
Therapie auch ohne Nadeln auszufiihren.

In der Schmerz- und
Suchttherapie wird die
Ohrakupunktur
ebenfalls erfolgreich
angewandt und mit
weiteren Behandlungs-
methoden kombiniert.




