Y Oitta Weltantis
. Haus dos Lelbons

KURSPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8:00 —9:00 10:00 - 11:00
Qi Gong mit Peter Ruckenfit mit Thekla
m. Pilates-Elementen
Ab 05.03.2012 19:00 — 20:00 Ab 07.03.2012 18:30 — 20:00
19:00 - 20:00 Pilates mit Thekla 19:00 — 20:00 Yoga mit Heike
PMR mit Nina Bauchtanz mit Katharina
Achtung: neue Zeit 20:15 - 21:15 Ab 14.03.2012 20:15 - 21:15 Ab 04.05.2012
20:15 - 21:15 Pilates mit Thekla 20:15-21:15 17:30 - 19:00
ZUMBA FITNESS 40+ mit Rita Lachtreff mit Rita Kanig [ ] Nordic Walking mit Nina
'i (14-tagig) <<
ZUMBA e
GOLD

Villa Wellantis
MeiRRner Straf3e 49, 01445 Radebeul
www.villa-wellantis.de info@villa-welantis.de
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